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Activité 17 : Comment économiser l’énergie électrique ? 

 
Notre consommation énergétique dépend de la quantité d’énergie utilisée par nos objets, mais aussi des 
déperditions qui se produisent pendant leur fonctionnement. 
 
 
 
 
DOC. 1  Le rendement d’utilisation des plaques de cuisson 
Pour réaliser des économies d’énergie, les ingénieurs cherchent des techniques qui visent à diminuer les 
déperditions d’énergie lors de l’utilisation des objets. Plus ces déperditions sont faibles, plus le rendement 
d’utilisation de l’objet est élevé. Lorsque l’on utilise une plaque vitrocéramique, 70% de l’énergie est utilisée pour 
chauffer les aliments et 30% est perdue sous forme de chaleur ambiante : on dit que le rendement est de 70%. Pour 
une plaque à induction, le rendement est de 90%. 

 
 

 

 

 

DOC. 2 Des lampes plus économiques 

Dans les anciens modèles d’ampoules, un filament devient incandescent lorsqu’il est traversé par 
l’électricité. Bien que ne coutant pas très cher à produire, ces lampes sont maintenant interdites à la vente. 
Elles ont peu à peu été remplacées par de nouvelles ampoules qui consomment moins d’énergie comme 
les ampoules fluocompactes ou les LED (diode électroluminescentes). 
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DOC. 3 L’isolation thermique d’une boite 

Afin de tester les propriétés isolantes de plusieurs matériaux, nous avons mesuré la température dans une 
boite hermétique entourée ou non d’un de ces matériaux. Nous avons ensuite mis cette boite au 
réfrigérateur une minute. La température a été à nouveau mesurée. 

 

 

DOC. 4 Consommation et déperdition d’énergie dans la maison de Noah 

 

 

 

 

 

 

 

 

Travail à effectuer : 

1) Explique pourquoi les ampoules à incandescence ont été remplacées par d’autres modèles. 

2) Donne des conseils au père de Noah pour qu’il puisse réaliser des économies d’énergie dans leur 
maison. 

 


